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èçÞ½¥¦¤��

m ·íî�no  >�´> �89�n��,Ùã«��
�� §

�ã«�01
þyõâ*³Ù§�¤¥ï  iPod touch ���./�i}pq^
_0�
PQ
��
��01�þy§

�|NO�¹

m ·íî�no  >�´> �89�n��´>ÐÑ�3 §

������á�989  iPod touch ãuv�á��üý?'>�á���ÐÑ
�3§�n�á�>89uv����s���ýá���ÐÑ�3§´>ÐÑ

�3â,Ù����ã«á�§

�|2¡��

m ·íî�no  >�´> �89�n��´>���� §

D�´>����9�¢£CD����-â*wÙ§â�K89´w:D  Wi-Fi
����X£T�(�����89�:�TU�Ü���� ���§

��	 ���âBD¼PQ
 podcast 
«��=§

��  iTunes þ$%;�·®UV³´ 
iTunes ��?ä56PQ��è�ïã«PQ�~.��è34§

m ¨©��CD  Mac�·�  iTunes Êíî  iTunes >�m2��³ �¨©��CD  
PC�·íî�tS  >�12�� �89#n��34 �íî ��è
+, §

�����  iPod touch CD  iTunes ��è��§

��  iPod touch ��  iTunes ;�·��ï�·º»ó
m ·íî��	 �89:D��è+, §

��½L¾;UV��

�����«���H«�¬m34�ï���;«¬�|}���r��H-

�¬m34��4};,.�|}��§

m ·íî��	  >�«��¬m �89íî�H- 
�s° r�H« §

��à¼6®µ¶  iPod touch ã;L�Dþ��õ½;L��¾�
m ·íî��	  > EQ�89íîn���§

����¤��;�·¿�

m ·íî��	  >��èçú �89vwxy>56¹Ï��è§
�n�����èçú >Ä�n°d��¾¿��/¼;<§
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���èçú±âçú�	�YZ  podcast 
«���
���YZQR��
A���è��±«Ts�  iPod touch �Ïh�=�(ÏhrÎ�:9iâ
X§§

��� ���âBD¼�����YZQR��A�=§������¸=n

k34�u°
>�÷ø34��
:Dr�K��'�"����  iPod touch 
�����=34��§

���Ì×Àº»UV

m ·íî���  >���34 �89íî��ï=nk�5���¸���3
4�r�¸�=k%��
>�÷ø34§

���9:�	��v

m ·íî��� �89:Dr�K���'�" § 

TV 
CD#L��WX>��  iPod touch ¨¡�����=34��§¨�;CCD  
iPod touch ���=34���~�0��·GÃÌ  32 �É��(¼  iPod touch 
���=�5��Â§

���9:Áuv

m ·íî��� �89:Dr�K�ù!" §

zp[��1t��÷  NTSC �  PALÁ
m ·íî���  >����Z �89íî  NTSC r  PAL§ 

NTSC 
  PAL �¤�&.���03o±§ NTSC éÇ  480i�%  PAL Ý�éÇ  576i 
��ñm§�����}CD��n����NO���b¶%�§��&$�

Õ
CD¡�o±�·�Ã��º»�����§

@A���}ï�Ä���A�éÇ@A�?'§

���������;f���

m ·íî�@A  >�@¥��A34 �89íî9fIm§

�����ñ

m ·íî�@A  >��¦§© �89íî����¦§©§

   YZ���l���f�+E94��_`  www.apple.com/tw/support/manuals/
ipod cd'�ef�gh94ijk
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��¼���ÕUV����

m ·íî�@A �89:Dr�K�´�34 §

����ØN�>{��

m ·íî���  >�@A �89:Dr�K�ºhéÇ § 

Mail 
CD  Mail ���  iPod touch =?����
��YZ§�hYZ��ã
�;ä
�Fa./¼����=�#$}ï����
���  iPod touch =CD�%&
â�'¼��=���YZ��§

 
iPod touch =ãéÇ�,�YZ��E���ï«�YZ|�  É  POP r  IMAP§

)*+, Microsoft Outlook 2003 M  2007 $­®¯ !��-.  IMAP |S�  iPod touch 
�¼��


9:01

m íî  Mail�íîYZ�89�K�YZ §

¨©YZT�K� iPod touch �&âéÇ
YZ�¬&â¸
YZstrB��
��ÙÚ��k�º:D§

µ¶78��

m íî  Mail >�YZ �íîn°YZ�89�[���n�

Â ����ef�D§¨;"I¤æç;"I�cd�  iPod touch Â¼ÃÄ"I
ÅÆ6ïÇ¿  IMAP 01óãD·�n���x ��íî�ÝÞßà 
�T
st�ßà r�T³Ù�ßà §

¨©����MN�  iPod touch =�eC  iPod touch 0�(  Internet 9��¬�
�Ãª#L��§

Â ����×fÌ  iPod touch ãÈÉåçÊæç;"ID·�n���x �.
�n��wÙ �89íîn°9f���& 
�nÍ¢9 
�nÍ�¢9 

r�n°Ë¢9 §

Â ��µ¶[H"IÅÆ6;��D·��¯�×�: r�¹�×�: �?

�n���h�� 
�CDg�� r�d� §·TU����J-gr  
Internet ����ÔÕÖ�E²s$���0�§

Â ��µ¶  SSL ¤·r��D·�n���x §·TU����J-gr  
Internet ����ÔÕÖ�E²s$���0�§

Ì  iPod touch ãæç[H"I01
m íî  Mail��n�YZ�89£��ä��.�n��³ÙYZ §

¸  iPod touch =³ÙYZ�&â�YZ¸��=³Ù§
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@kD���  Mail 9� iPod touch õâB��¯EYZÊ�w��§�¬���
�eC�0��  Mail 9�ï  Mail ¬}��B�
���
��§

��¼�v  iPod touch <=
Ð]"I
m íî  Mail >�?äB� �89�n��Iä 
�@  15 ³Ú 
�@  30 ³Ú 
r�@¦9 §

¨©�«  Yahoo! �
��YZ�D��tL  Yahoo! ×�:9���â¯est¼   
iPod touch=§

��  iPod touch ãÞ��;"I�·
m ·íî  Mail >�éÇ �89íîn���§���íîB�¹w�  25
 50
 

75
 100 r  200 ~��§D��CD  Mail 9�����������·�ä¿¯
�ä�¹�?��.�n����³;C��� §

���"IÉÊÚ�BÙ"I;~5-�

m ·íî  Mail >�áK �89íîn���§���íî�@~��� n
>
=áK  0 ¼  5 [§�ý?'����1ïßàÊ����-�ÏÏ��@~��
��Ü§

��"I;.��Ë

m ·íî  Mail >�¹¦�2 �89íî�¦ 
�� 
�Ï 
�åÏ r
�¹Ï §

��¼�v  iPod touch �"IÉÊÚ��pYIkt
pÌ�t�S
m ·íî  Mail�89:Dr�K�éÇ¯�ô�Û�o� §

¨©:D½�éÇ¯�ô�Û�o� ��-�@n~���é�   r   
âéÇ��
���p(¯�ôrÛ�¯�ô§

��  iPod touch �{�æç"If7-ÍÎ
m íî  Mail��:Dr�K�³Ù£TU §

�:D½�³Ù£TU ��³Ù��9¤¥�n�  �89��n��³Ù 
>$µ§
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��¼��v  iPod touch #¨&{�ÙD§¨Ý"I;Ì�
m ·íî  Mail�89:Dr�K�å�¹td�Û��?â §

�{;"IÚ �ÏWT

�����  iPod touch �@~st���Ê��3�\�)¨�1­���

����
4�
��Z��§

m ·íî  Mail >�3�\ �89��3�\���§

��~�;[H"I01

D�¸  iPod touch �ÕD!'Êst��9�)¨¸ �@A Êst@A�r�
��bc Ê�#Ö�b����
	��#L��âCDá���
��YZ

>st§

m ·íî  Mail >�á�YZ �89íîn°YZ§ 

Safari 

���CD  Google r  Yahoo! >�[  Internet LM§

±�+,ÐÑ

m ·íî  Safari >�LM�¼ �89íî��CD�LM�¼§

ßàá�� Safari ���FéÇ���uL|}�)¨uL�A
ä�
��ÕD
!'§��}+��K���²³|}>¾¿  iPod touch 4¼  Internet =�}��
Ë5Á§

GH^���

m ·íî  Safari�89�[����nWÆE�

Â �����¹�  JavaScriptD·:Dr�K  JavaScript �íW§ 
JavaScript }ï���8g&ú��Ê�6��)¨n°CD½ JavaScript ��
�Ê�}âéÇX£�Ø�
9f�r�ï�Á����w�¸æ'��Ê

éÇ§

Â �����¹�ÒÓÔÕD·:Dr�K��6�Ú �íW§�6�Ú}ï  
Safari 34uL|����
��\]��éÇ  Microsoft Word \]
  Microsoft 
Excel ��§

Â ��Ö×�ØÙÚR��ÛD·:Dr�K�7ð¸æ'�r �íW§7ð

¸æ'�r�|}±â7ðD��K���r���	����9ãéÇ�¸

æ'�r§º�&â7ðD�#��Á9ã���¸æ'�r§
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Â ����¼�v  Safari bÜ  cookieD·�n��(4  Cookie ��íî��
& 
�>?JK��� r���(4 § 
cookie ���MN�  iPod touch Ê�0��D8��D��kG�9�ï��
} «��]±§ÞýD8�����Þ@�ãêÔ�0�>F�?�|}§

uL��âÒÓs°ÞE�ÙÚ  iPod touch ���F(4  cookie§

Â ��èç{�EF;23u�D·�n��,ÙJKßk §

Â ��èç  Safari Ú;  cookieD·�n��,Ù  Cookie §
Â ��èç456��D·�n��,Ù«E §

JK:«EâMN������ï��k�G�~.���9��;«¬��

:��§¨©��:���ÒÓéÇw����,Ù«E�}â«ã�{§

�Ù��&9 ��:{��������§�:D½ý|}�D���X��

9��&94â?äéÇ§

���9:çÝq�Þ

m ·íî  Safari >���ôØ �89:Dr�K�Ù��&9 §

CD�^_0� ��>��^_0��¼�
éÇ?'§

���{ê�

m ·íî���  >�^_0�  >�¼�?' �89íî��� 
��ë r
����£��ë�9 §

����z{

m ·íî���  >�^_0�  >�éÇ�� �89íî��� 
��ë r
����£��ë�9 §

  iPod touch 
D��  iPod touch �(¼��=9� iPod touch =���â?äi±¼��=§¨
«������pq#L0��)¨�¨©�E²~n²w�  iPod touch���
}â+��¢£���st¼w�  iPod touch =§¨©���(  Wi-Fi ��9�X
U����}¬â+�´>  iPod touch =�0�§

?äi±�0�YZ�ijk
^_0�12WX
����
��m2��§
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·�[����nWE��

m �w�  iPod touch �(¼�¢£���  iPod touch nPCD���=���  
iTunes��Þ@!"=�ÄÇÆE§

m ´>  iPod touch =�0�§���� Ê�íî�no  >�´> �89
íî�´>ã«�� 
�,Ùã«��
�� r�´>���� §89

�  iPod touch �(¼����=���  iTunes��Þ@!"=�ÄÇÆE§

D�´>����9�¢£CD����-â*wÙ§ 
Wi-Fi â¦�K89�k:D�����®«��¢f���§ Wi-Fi 
�TU�
Ü���� ���â;Ã:D§

æçBÕjà;��

m ��  iTunes �íî  iTunes >�m2�� ��  Mac =��ríî  [tS ] > [12
�� ]��  PC =�§89#n��./ �íî  iPod touch��.#n��wÙ
i± § 

iPod touch &���(¼��=§
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iPod touch 

�uv}�á���í[·;ü` 
iPod touch ��Ø&Ö����÷øCD¢£¤¥¦+��³Ú�=§¨�;C
)  iPod touch +��~�0��·GÃÌ  22 �É)�*+�Â§ 

 

�  iPod touch â½����  iTunes ÚD�{¬­¤  iPod touch %&
Â

 
iPod touch ��*�}��+�§¨�;C)  iPod touch +��~�0��·G
ÃÌ  22 �É)�*+�Â§

Â �ª«ED�·¸�������(��  USB �i�89�  iPod touch �(¿
��=�&�ÐÑ=��&.  USB 2.0 �§

Â �ª«ED�·�K  iPod touch 89�k�:§#¾  iPod touch =?��67  / 
û� #$üýÚ�p¼þ¶�xyæ®�89vwýxy§89#¾�67  
/ û� #$p¼  Apple o�æ®§

Â �ª«ED�·´w:ä���´w�  iPod touch �(¿����§
Â �ª«ED�·¸  www.apple.com.tw/itunes ��������r´w���
¹w���  iTunes§

r
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�  iPod touch ¬­��D�ãuvä@�â½È�
Â

 
iPod touch �}��+�§·GÃÌ  22 �É)�*+�Â§

Â ·#¾���    #$¿�×ýÚ�p¼Á��<is�CD�ÕD!'§
Â �ª«ED�·�K  iPod touch 89�k�:§#¾  iPod touch =?��67  / 
û� #$üýÚ�p¼æ®þ¶�xy�89vwxy§89#¾�67  / 
û� #$p¼  Apple o�æ®§

Â �ª«ED�·´>  iPod touch§.9#¾�67  / û� #$
���   
 #$¿��ý�p¼  Apple o�æ®Fq§

�  iPod touch �{�|ÝiåæçÍä@�â½È�
Â ·´>  iPod touch ���§¸���  !"íî���  >�no  >�´
>  >�´>ã«�� §ýäEâ´>�ã«�m2���pâå=��01

þy§

Â �ª«ED�·,Ù  iPod touch Ê�ã«��§¸���  !"íî��
�  >�no  >�´>  >�,Ùã«��
�� §ýäEâ´>�ã«�
m2���.âwÙ  iPod touch Ê�ã«01
þy§

Â �ª«ED�·pq  iPod touch xy§·GÃÌ  89 �É;w�pq  iPod touch 
xyÂ§

�  iPod touch â½UVL�
Â ·[��´w�(Ïh§·$µT�(�bË��§

Â ·$µª«��è�K§

Â

 
iPod touch Ê��	�}Tsùö34§����  !"Ê�n���	 

�s�34 �89�n�  §

Â ·�5�Ü��½�èçú§¸���  !"íî���  >��	  >
��èçú §¨�;C0��·GÃÌ  79 �§

Â ·$µ�s�CD��  iTunes 7.6 r�=���·£�  www.apple.com.tw/itunes 
���§��CD¢£���  iTunes�Ý¸  iTunes Store NO�PQÒÓ�  iPod 
touch =34��¤¥>2  iTunes 9i��34§

Â ��s�CDíN�  dock line out ��·$µ¯y�'r�(Î�:T�:�
.s°ÞE§

ðñ  iPod touch ��BÆp iPod F²³«°It;�è
#-Çã�(���ÒÓ�  iPod touch =CD§
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�{¬­UVé23³´

��NOWX�}¨����§·�K�´w�:��	 �89u �k34


}PQ§

�{¬­ ��UV³´����no��

þy�}&��  iPod touch ����'�[t�§ 
iPod touch �������\]�'§#LõYZ½«��
  podcast ��'�
Â

 
AAC� M4A
 M4B
 M4P�¹Û�L  320 kbps�

Â

 
Apple Lossless�n�Û?ò�@¥�'�

Â

 
MP3�¹Û�L  320 kbps�

Â

 
MP3 (ä
6¬À� VBR�

Â

 
WAV

Â

 

AA� audible.com spoken word�«������'  2
 3 
  4�
Â

 
AAX� audible.com «���� AudibleEnhanced �'�

Â

 
AIFF

iPod touch �������\]�'�
Â

 
H.264�ô�ï"Å2  3.0�

Â

 
MPEG-4�_áï"�

CD  Apple Lossless �'t��PQ��ò���PQbË~.�p�Ï¦�±«  
AIFF r  WAV �'t�PQ�nA§%CD  AAC r  MP3 �'t��PQ����
;C�Sf§D�CD  iTunes ¸�����	9�âÞ@á�¢5c  AAC �'§

CD  Windows ��  iTunes�����04åæ�  WMA \]¢5c  AAC r  MP3 �
'§����	012t�F  WMA �'�#��³«D§ 

iPod touch &��  WMA
 MPEG Layer 1
 MPEG Layer 2 ¸��\]�r  audible.com 
�'  1§

���  iTunes 012Ê«  iPod touch &���PQr��������¢5c  
iPod touch ����'§·GÃ� iTunes z{�� �E²~�0�§

�{ku·r

�¤¥pq  iPod touch xy§·GÃÌ  89 �É;w�pq  iPod touch xyÂ§

�{�  iPod touch Ú��ê{Fë¤[¬%&;'(!�
·D��=�0�El  iPod touch Ê�^_0�§ 

1 ·��  iTunes§
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2 D��  iPod touch �(¿��=9����CD  Mac�·#  Command + Option Ð
�z�����CD  PC�·#  Shift + Control Ð�p¼��  iTunes >;�-�<=
5¼  iPod touch§#$��Bq?ä./  iPod touch§ 

3 �  iTunes �>;�-Êíî  iPod touch�89#n��_` o��§ 

4 ��El#9  iPod �0� �?íî�^_0� §���íîn°�=�^_
0�§ 

5 #n��BD § 

iPod touch �^_0�â*���=�^_0�El§�nk��[./9� iPod 
touch âs°�[./
���  iPod touch Ê���01�����ô¢Õ8§

�{¬­
p Yahoo! ���t%& 
iTunes �}ÒÓ
  Yahoo! ��§·$�����T�(  Internet�.�T�  iTunes 
���s$�  Yahoo! YZ
d�§·�  iPod touch �(¼�����#n�  
iTunes ���_` o���íî�./  Yahoo! a�k^_0� �89��s
$�  Yahoo! YZ
d�§

��%&ÝiD{�  iPod touch �[¬ãæç;'(!�Lâ½Ìp  Yahoo! ��
�tÚæç

� Yahoo! a�k �&ª*���./>³ÙYZ  Messenger YZ�^_0�§
��³ÙYZ  Messenger YZ�^_0��·f����=  Yahoo! YZ�CD
� Yahoo! a�k >³Ù^_0�§

�¬­?b  iTunes Wi-Fi Music Store
��CD  iTunes Wi-Fi Music Store� iPod touch ¤¥¦��T�(  Internet �  Wi-Fi 
��§¨���  Wi-Fi ���~�0��·GÃÌ  21 �§ iTunes Wi-Fi Music Store 
ÒÓ�²³´µ
b¶CD§

�¬­23  iTunes Wi-Fi Music Store ;��
��NO  iTunes Wi-Fi Music Store�(��²³´µ
b¶CD���	��¤¥
«  iTunes Store YZ��.��=k�  iPod touch �  iTunes ./9¤¥¦f�ýY
Z§�u NO�	9�5C�&¼YZ0���w�·f���  iTunes Store Y
Z�89�(�./  iPod touch§

  iPod touch 
���CD  iTunes >;wrpq  iPod touch xy§�Õ
s°;w  iPod touch >
CD¹w�xy§�¬��pqxy�#$âï  iPod touch pqFì��z{§
Â �{A-G]DÝ  iPod touch xyâ;w�p����
PQ�&â4¼�'§
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Â �{A-ÈßDÝ  iPod touch =�ã«01�YZPQ
��
^_0�
@
A
[\]
��01�õâ*³Ù§ iPod touch ã«���öõâpqcæD
9�z{§

G]�Èß  iPod touch
1 ·$��ï«  Internet ����T¸������¹w���  iTunes� 

www.apple.com.tw/itunes§ 

2 �  iPod touch �(¼��=§ 

3 �  iTunes �>;�-Êíî  iPod touch�89#n��n� o��§ 

4 ·#n��B�;wWX � iTunes âëì��Ü«Hw���  iPod touch xy
��CD§ 

5 #�;w n�>��¹w���xy§r�#n��pq >�  iPod touch p
q¼ì�����,Ù  iPod touch =�ã«01
þy§·Þ@!"=�ÄÇ>
bcpq!�§

  iPod touch 
���EFôG���|}��ï�;��bCD  iPod touch§

�	��v

���:Dr�K�����'�"�¨©«���§·GÃÌ  80 �É:Dr
�K��'�"Â§ 

Mail "I;.��Ë
�  Mail ���¹¦�2��c�Ï 
�åÏ r�¹Ï �½�Ãª�?4
È§·GÃÌ  82 �É�����¹¦�2Â§

ýV

·�¤����r�¤Än���
@A
bc>��4Ï§·GÃÌ  18 �§ 

Mac  OS  X ;ìí��>?
D�CD  iTunes >�  iTunes 012�0�
��./¼  iPod touch 9�·�D  
Mac  OS  X ��z{CD |}§�  Finder ��·íî�z{��  >� Mac z{
�� �89LM�z{CD §

¨�;C  iPod touch �  Mac  OS  X z{CD|}�~�0��·£� 
www.apple.com/accessibility ��
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iPod touch 

�?-���½¨¡E²;C  iPod ~��xy���0�§

^�;��  iPod touch ·£�  www.apple.com/tw/support/manuals/ipod ����E²
¹w�ñ��� !�"#$���YZ½¹w��Ë
a�
HE�~�0�§ 

iPod touch ²³����òó
¤  Apple ôKÃ4

·£�  www.apple.com.tw/support/ipodtouch ��§ 

iPod touch ;.]$9!� ·£�  www.apple.com.tw/ipodtouch ��§

��  iTunes ��  iTunes�89íî�z{��  >� iTunes z{�� §
¨��=  iTunes IòÄÅ�(²³´µ
b¶��CD��
·£�  www.apple.com.tw/support/itunes ��§

�  Mac OS X Ò��  iPhoto ��  iPhoto �íî�z{��  >� iPhoto z{�� §

�  Mac OS X Ò����� ���a�k �íî�z{��  >�a�kz{�� §

�  Mac OS X ã��  iCal ��  iCal �íî�z{��  >� iCal z{�� § 

Microsoft Outlook�p Windows 
���t� Adobe Photoshop 
Album ¤  Adobe Photoshop 
Elements

·GÃÕD!'º»���§

,-  iPod touch ;{1 ·�5  iPod touch �H �r�¸���  !"�íî
���  >�no  >����h §

��õöÆî }¦�·Þ@�I®
�=0;�uv>ÆE§89�£�  
www.apple.com.tw/support ��r�5  iPod touch º»�ñ�
�� !�"#$§



K

 

Apple Inc.
© 2008 Apple Inc. ������� 

Apple�	
� Apple ��� AirPort� Cover Flow� 
iCal� iPhoto� iPod� iTunes� Mac� Macintosh 
  Mac 
OS �  Apple Inc. ��������
������
�� Finder� Safari 
  Shuffle �  Apple Inc. ���� 
.Mac �  Apple Inc. ��������
�����
����� iTunes Store �  Apple Inc. ������ 
Adobe 
  Photoshop �  Adobe Systems Incorporated 
���
�� ����
�����������
!"#����$%
&'()*+,�-.$%

����

-#�/012�&'3456/789:;<=>

�/�?�@A� Apple >BCD&'�EFG+�
H7;IJKLJ�MNJKOP�QR��S�T

U9VWXY.BZ[�
\]H7^_`� Apple 
ab1c�de��fghcij� Apple >BJK
kl�mn-[o�pjq;IL�

de�r-s/&'t7uvwx��y�z{9

!z{vw��|�}���.B  Macrovision 
Corporation 
��&�~-N/���&���y�
H7!�yz{����  Macrovision Corporation �
�934�7
��N�/��789������

���  Macrovision Corporation ��`*H7���
�F���������

3��N���/7�}���7 Apparatus Claims 
of U.S. |����� 4,631,603, 4,577,216, 4,819,098 
  
4,907,093 }�� 

TA019-1215/2008-03


	功能指南
	目錄
	使用入門
	系統需求
	設定 iPod touch
	將音樂、視訊和其他內容加入 iPod touch
	同步 iPod touch
	避免自動同步

	中斷 iPod touch 與電腦的連線

	基本概述
	iPod touch 概觀
	狀態圖像

	主畫面螢幕
	iPod touch 應用程式
	自定主畫面螢幕的版面

	iPod touch 的按鈕和觸控式螢幕
	鎖定、開啟和關閉 iPod touch
	使用觸控式螢幕
	螢幕鍵盤

	連接 Internet
	加入 Wi-Fi 網路

	替電池充電
	清理 iPod touch

	音樂與視訊
	同步 iTunes 資料庫的內容
	將已購買的內容從 iPod touch 傳送到另一部經過授權的電腦
	支援的音樂和視訊格式
	轉換 iPod touch 的視訊

	播放音樂
	播放歌曲、有聲書和 podcast
	以 Cover Flow 瀏覽專輯封面
	檢視專輯裡的所有音軌
	直接在 iPod touch 上製作播放列表

	觀看視訊
	在 iPod touch 上播放視訊
	觀看租借的影片
	在連接到 iPod touch 的電視上觀看視訊
	刪除 iPod touch 裡的視訊

	設定睡眠計時器
	更改音樂螢幕上的按鈕

	照片
	同步來自電腦的照片
	檢視照片
	更改大小或方向
	觀看幻燈片秀

	使用照片作為桌面背景
	郵寄照片
	將照片傳送到網路相簿
	將照片指定給聯絡資訊


	iTunes Wi-Fi Music Store
	瀏覽和搜尋
	瀏覽 Starbucks 選項

	購買歌曲和專輯
	同步已購買的內容
	驗證購買項目
	更改 iTunes Store 帳號資訊

	應用程式
	Safari
	瀏覽網頁
	將 Safari Web Clip 加入主畫面螢幕
	使用書籤
	Safari 設定

	行事曆
	將行事曆事件加入 iPod touch
	檢視行事曆

	Mail
	設定電子郵件帳號
	傳送電子郵件
	檢查和閱讀電子郵件
	Mail 設定

	聯絡資訊
	從電腦同步聯絡資訊
	檢視聯絡資訊
	設定排序和顯示順序
	直接在 iPod touch 裡加入和編輯聯絡資訊

	YouTube
	尋找並檢視視訊
	更改螢幕底部的按鈕
	將您的視訊加入 YouTube

	股市
	查看股市行情

	地圖
	尋找和檢視位置
	取得路線資訊
	尋找和聯絡商業地點

	氣象
	查看氣象報告

	時間
	加入和檢視世界各地不同位置的時間
	設定鬧鈴提醒時間
	使用碼錶功能
	設定計時器

	計算機
	使用計算機
	使用記憶功能

	備忘錄
	編寫、閱讀和郵寄備忘錄


	設定
	Wi-Fi
	亮度
	一般
	關於本機
	桌面背景
	日期與時間
	國際設定
	自動鎖定
	密碼鎖定
	音效
	鍵盤
	重置 iPod touch 的設定

	音樂
	視訊
	TV 輸出設定

	照片
	Mail
	郵件帳號設定
	電子郵件設定
	電子郵件傳送設定

	Safari
	一般設定
	安全設定
	開發人員設定

	聯絡資訊
	回復或傳送 iPod touch 的設定

	使用訣竅與疑難排解
	一般建議
	更新與回復 iPod touch 軟體
	使用 iPod touch 輔助使用功能

	其他相關內容、服務和技術支援資訊


